Taneční výchova 4 - současné pohybové trendy scénického tance, Praha
„Pre tých, ktorí chcú rozumieť svojmu telu, 
ktorí sa chcú naučiť tancovať prirodzenejšie, zdravšie a zaujímavejšie“.
Zuna Kozánková
Taneční hodiny budou zaměřené zejména na využívání přirozeného provedení pohybu lidského těla. Vychází přitom z fascinace, že tělo je i při malé svalové a mentální námaze schopno vykonat taneční pohyb, jehož vizuální výsledek je zajímavý, pestrý, příjemný a o nic ochuzený jako při jiných tanečních technikách. Jednou z cest k tomuto cíli je hlubší uvědomění si stavby lidského těla skrze anatomii, stejně jako i hlubší uvědomění si provedení pohybu. Práce bude obohacena o teoreticko-praktickou práci s anatomií na základě obrazového materiálu a ukázek mechaniky těla na modelu lidské kostry.

Studenti obdrží podrobně vypracovaná skripta, podle kterých bude výuka probíhat a s kterými budou aktivně v průběhu hodin pracovat.

Kontaktní improvizace učí tanečníka cítit tělo jako pružný, pohotově reagující celek, se kterým je tanečník připravený okamžitě se pohybovat kterýmkoliv směrem. Učí ho zároveň spolupráci s ostatními lidmi, důvěře, sebedůvěře, otevřenosti vůči celku a v neposlední řadě pokoře. V kontaktní improvizaci není nic dopředu připravené a jisté, partneři nevědí kam, a jak je daná situace odnese. Tělo pracuje s různými nepředpokládanými situacemi, a proto tanečník reaguje instinktivně. Kontaktní improvizace je zároveň vhodným způsobem rozvíjení mezilidské komunikace, kde dva i vícero lidí přijdou spolu do fyzického kontaktu a skrze odevzdání se společné řeči pohybu vytvářejí taneční dialog. 

Hlavní lektor: Zuna Kozánková (SR), tanečnice, pedagožka, choreografka, lektorka shiatsu.

Doplňující lektor: Milan Kozánek (SR), tanečník, pedagog, choreograf

Termíny: 25.–26. září, 16.-17. října, 13.-14. listopadu, 11.-12. prosince 2010 a 15.-16. ledna, 12.-13. února, 12.-13. března,  9.-10. dubna, 14.- 15. května, 11.-12. června 2011 
Časová struktura: sobota 10.00 – 13.00 a 15.00 – 17.30 (5,5 h.); neděle 09.00 – 12.00 a 13.30 – 15.00 (4,5 h.)
Cyklus je realizován ve spolupráci se sdružením pro taneční a pohybové divadlo „my“ v prostorách tanečního sálu DDM Pod Juliskou, Praha 6 a to vždy jednou v měsíci o víkendu v časové dotaci 10 vyučovacích hodin na jeden víkend. Obsahuje vždy tři základní okruhy: new dance, anatomie v pohybu a kontaktní improvizace.
Celoroční vzdělávací cyklus je akreditovaný MŠMT pod č.j.: 19 533/2008-25-413 v programu Dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků, odborně garantovaný NIPOS-ARTAMA Praha. Absolventu přísluší Osvědčení MŠMT. Toto osvědčení je dokladem o zvyšování odborné kvalifikace pedagoga, ale nenahrazuje jakoukoliv formu pedagogického vzdělání.
Info k přihlášce: 

cena jednoho víkendu – 1.950,- Kč

zvýhodněná cena pro celý cyklus - 11.000,- Kč (pak cena jednoho víkendu 1.100,- Kč)
Cena semináře zahrnuje lektorné, materiály k výuce a pronájem sálu. Nezahrnuje ubytování, ani dopravu do místa konání.

záloha 6.000,- se závaznou přihláškou do 15. srpna 2010

doplatek 5.000,- do 15. ledna 2011

Závazná přihláška s číslem účtu a variabilním číslem pro platbu na účet na uvedeném kontaktu.

Kontakt: Karolína Kalinová, mobil: 721 408 445, e-mail: hejkalka@email.cz
